
QUE SE PASSE T-IL LE 20 MARS A L’ATELIER DE CHARENTON ? 
RENCONTRE-EXPO : la peinture libre, un chemin vers la confiance
—————————————————————————————— 

Qu'est-ce que la peinture libre ? 
C’est être libre du sujet, des formes, des couleurs et de la composition de son tableau. Un espace 
d’expression singulier, où, dans un cadre clair, chacun peut explorer sa créativité en dehors de tout 
jugement esthétique. 
 
Qu’est-ce qui rend cette expérience unique ? 
L’Atelier de Charenton vous propose une réunion d’information et de découverte, illustrée par une 
petite exposition de tableaux réalisés à l’Atelier, pour illustrer la richesse de notre pédagogie et ses 
bienfaits. 
Jeudi 20 mars 2025, de 18 h 30 à 20 h 30. Arrivée libre à tout moment.  

L’événement est gratuit. 

A l’Atelier de Charenton, 33 rue Gabrielle, 94220 Charenton-le-Pont. Métro : Charenton-Écoles 
(ligne 8). 

CETTE RENCONTRE EST OUVERTE A :  
➡  Nos adhérents : pour explorer et mieux comprendre ce que vivent leurs enfants à travers la 
peinture libre. 
➡  Les parents curieux de créativité : pour répondre à leurs interrogations sur le dessin et 
l’expression artistique de leur enfant. 
➡  Toute personne sensible à l’art et à l’expression libre : pour découvrir un espace où la 
créativité s’épanouit sans modèle ni jugement. 

AU PROGRAMME DE LA RENCONTRE : 

📋  Comprendre les étapes d’une séance 
Un aperçu clair du processus et de ses bienfaits. 

🖍  L’évolution du dessin chez les enfants au fil du temps 
Un regard sur les pratiques d’hier et d’aujourd’hui. 

🌍  Tracés universels : une expression de l’individu 
Ce que les tracés révèlent sur notre époque. 

💡  Créer pour renforcer la confiance et s’ouvrir aux autres 
L’art comme levier pour grandir à tout âge. 

⚠  Identifier et éviter les freins à la créativité 
Des phénomènes récurrents et des conseils pratiques pour les surmonter. 

MODALITES ET INSCRIPTION 
Seuls les adultes sont conviés. Les places étant limitées, merci de vous inscrire     
en scannant le flashcode. Venez quand vous voulez, même pour un court moment. 

INTERVENANTE  
Sandrine Sananès 
Fondatrice de l'Atelier de Charenton 
Autrice du Geste de peindre (éd. L’Harmattan) 

Comptant sur votre présence, places limitées.  
Nous sommes une Association loi 1901 déclarée en 2007.

https://www.helloasso.com/associations/l-atelier-de-charenton/evenements/reunion-d-informations-la-peinture-libre-un-chemin-vers-la-confiance-en-soi

